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平成22年に生まれた赤ちゃんの名前ランキング
―第１位は男の子が「蓮（れん）」、女の子が「結愛（ゆあ）」―

名前は子供にとって一生使う大切なものです。親にとっても子供に健康で幸福な人生を歩んでもらい

たいという願いを込め、生まれてくる赤ちゃんの名前を考えるのは楽しいものです。しかし、いざ赤ちゃん

に名前をつけるとき、辞書を片手になかなか決めるのに時間がかかることも少なくありません。

通信教育をはじめとする教育のほか、育児、生活、語学など様々な領域で事業を展開している株式会社

ベネッセコーポレーションは、平成22年に生まれた赤ちゃんの名前を集計�分類し、名前ランキング、

漢字ランキングなどを「たまひよ名前ランキング」として発表しました。

このなかで平成22年に生まれた赤ちゃんの名前の第１位は男の子が「蓮（れん）」、女の子が「結愛（ゆ

あ）」でした。また使われた漢字の第１位は男の子が「太」、女の子が「愛」でした。

調査対象は妊娠�出産�育児に関する事業「たまひよ」の直販商品を利用した顧客の子供。期間と対象

人数は2010年１月１日から11月８日に生まれた赤ちゃん38,458人（男の子19,706人、女の子18,752人）で

した。

１．つけたい名前のイメージ

男の子につけたい名前のイメージは、第１位が「健康�元気な」、第２位が「優しい�おもいやり」、第

３位が「素直�まっすぐ」の順でした。

女の子につけたい名前のイメージは、第１位が「優しい�おもいやり」、第２位が「愛し、愛される」、

第３位が「美しい�きれい」の順でした。

つけたい名前のイメージトップ10において男の子は昨年と順位が変わらず、女の子は第９位「聡明�

知的」と第10位「春」の順位のみが入れ替りました。

つけたい名前のイメージ

男 の 子

順位 つけたい名前のイメージ 人 数 昨年順位

1 健康�元気な 4,441 1

2 優しい�おもいやり 4,345 2

3 素直�まっすぐ 3,248 3

4 おおらか�大きい 3,165 4

5 聡明�知的 2,092 5

6 誠実�思慮深い 1,955 6

7 大地�自然 1,757 7

8 明るい 1,701 8

9 幸福�幸運 1,560 9

10 さわやか 1,256 10

女 の 子

順位 つけたい名前のイメージ 人 数 昨年順位

1 優しい�おもりやり 4,904 1

2 愛し、愛される 2,792 2

3 美しい�きれい 2,350 3

4 花�植物�果実 1,922 4

5 明るい 1,883 5

6 素直�まっすぐ 1,870 6

7 幸福�幸運 1,749 7

8 健康�元気な 1,723 8

9 聡明�知的 1,034 10

10 春 981 9

（資料：㈱ベネッセコーポレーション「たまひよ名前ランキング」）
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２．名前について

男の子の名前の第１位（前年３位）は「蓮（れん）」でした。次いで第２位（同１位）は「大翔（ひろ

と）」、第３位（同４位）は「颯太（そうた）」でした。上位７位までは大きな変化はなく、ほぼ同じ名前

の順でした。

女の子の名前の第１位（前年４位）は「結愛（ゆあ）」でした。次いで第２位（同７位）は「結衣（ゆ

い）」、第３位（同８位）は「葵（あおい）」でした。つながりを大切にという親の願いが込められてか、

結ぶの文字を使った名前は第１位「結愛（ゆあ）」、第２位「結衣（ゆい）」のほか、第８位「結菜（ゆな）」、

第19位「美結（みゆ）」が上位20位までに４つランクインしています。

名前ランキング20

男 の 子

順位 名 前 主な読み 人 数 昨年順位

1 蓮 れん 126 3

2 大翔 ひろと 118 1

3 颯太 そうた 115 4

4 悠真 ゆうま 114 8

5 蒼空 そら 98 5

6 悠斗 ゆうと 81 6

7 悠人 ゆうと 77 6

8 虎太郎 こたろう 76 48

9 大雅 たいが 69 27

10 樹 いつき 67 27

11 大和 やまと 66 15

11 大輝 だいき 66 12

13 翔太 しょうた 65 2

13 陽向 ひなた 65 24

15 颯真 そうま 62 48

15 琥太郎 こたろう 62 53

17 翔 しょう 59 10

18 陽翔 はると 58 16

19 蒼太 そうた 57 22

19 優斗 ゆうと 57 13

19 陽斗 はると 57 13

女 の 子

順位 名 前 主な読み 人 数 昨年順位

1 結愛 ゆあ 135 4

2 結衣 ゆい 120 7

3 葵 あおい 104 8

4 陽菜 ひな 103 3

5 莉子 りこ 100 13

5 凛 りん 100 1

7 さくら さくら 94 2

8 結菜 ゆな 92 5

9 美羽 みう 88 6

10 美咲 みさき 82 10

11 心春 こはる 72 45

12 優奈 ゆうな 71 11

13 優月 ゆづき 70 16

14 七海 ななみ 68 11

15 芽依 めい 63 14

15 美月 みづき 63 20

17 美桜 みお 62 20

18 優衣 ゆい 61 15

19 美結 みゆ 59 25

20 彩乃 あやの 58 49

（資料：㈱ベネッセコーポレーション「たまひよ名前ランキング」）

３．名前の読み方について

赤ちゃんの名前をつけるとき、文字を先に決めたり、読み方を先に決めたりします。どちらを先に決める

かは別にして、名前につけた漢字をどのように発音するかは人のイメージなどにも結び付く大切なことです　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。

男の子の読み方の第１位は「はると」、第２位は「ゆうと」、第３位は「そうた」でした。女の子の読み

方の第１位は「ゆい」、第２位は「めい」、第３位は「りお」となり、上位４位までは男の子、女の子とも

に前年の順位と同じでした。

男の子は「三つの音」と最後の音が「と」の読み方が、女の子は「二つの音」の読み方が、多くランク

インしています。



��福島の進路 2011.３ ■

トピックス

読みランキング20

男 の 子
順位 読 み 人 数 昨年順位
1 はると 548 1
2 ゆうと 442 2
3 そうた 391 3
4 ゆうき 286 4
5 そうすけ 285 16
6 はるき 266 6
7 ゆうま 249 10
8 りく 247 5
9 こたろう 235 30
10 たいが 234 22
11 かいと 231 14
12 そら 226 12
13 こうき 224 7
14 はやと 211 8
14 そうま 211 19
16 ひろと 197 9
17 ゆうた 173 13
18 れん 165 17
19 こうた 162 11
20 たける 156 28

女 の 子
順位 読 み 人 数 昨年順位
1 ゆい 386 1
2 めい 288 2
3 りお 253 3
4 ゆな 250 4
5 さき 242 12
6 ももか 228 8
7 りこ 223 6
8 あおい 221 10
9 みゆ 208 5
10 こはる 205 21
11 ひな 194 9
12 みお 188 14
12 さくら 188 7
14 ゆあ 182 26
15 はるか 177 16
16 ゆづき 167 30
17 ゆうな 162 11
18 かのん 161 15
19 ななみ 148 17
20 さな 145 47

（資料：㈱ベネッセコーポレーション「たまひよ名前ランキング」）

４．名前に使われている漢字について

男の子に使われた漢字の第１位は「太」、第２位は「大」、第３位は「翔」でした。上位10位までに新た

にランクインしたのは第10位（前年第12位）の「颯」のみで、大きな変動はありませんでした。

女の子に使われている漢字の第１位は「愛」、第２位は「美」、第３位は「菜」でした。

上位10位まででは昨年と順位の入れ替わりはみられたものの、新たにランクインしたものはありません

でした。

漢字ランキング20

男 の 子
順位 漢 字 人 数 昨年順位
1 太 1,871 1
2 大 1,333 2
3 翔 1,112 3
4 斗 1,050 4
5 悠 877 5
6 真 863 6
7 人 752 7
8 陽 686 8
9 郎 632 10
10 颯 607 12
11 優 559 9
12 一 533 13
13 輝 527 11
14 介 503 14
15 蒼 494 16
16 琉 435 17
17 希 413 15
18 生 388 17
19 空 381 19
20 朗 354 28

女 の 子
順位 漢 字 人 数 昨年順位
1 愛 1,352 3
2 美 1,317 1
3 菜 1,192 2
4 花 1,073 6
5 奈 1,025 4
6 結 915 7
7 優 860 5
8 心 840 8
9 莉 819 10
10 音 761 9
11 乃 666 14
12 子 632 11
13 彩 616 15
14 咲 606 13
15 希 557 18
16 香 517 12
17 衣 497 17
18 紗 486 23
19 夏 467 16
20 桜 463 21

（資料：㈱ベネッセコーポレーション「たまひよ名前ランキング」）

（出典：㈱ベネッセコーポレーション「たまひよ名前ランキング」）
（担当：白石）


